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1º- NOMBRE DEL PROYECTO:    “Deportistas en acción” 

2º- JUSTIFICACIÓN.  

Los parlamentarios de Brenes, formado por un grupo de 30 jóvenes de 2º de la E.S.O. 

han creado un proyecto, en el cual muestras las inquietudes por las deficiencias 

encontradas en el polideportivo municipal para desarrollar diversas actividades 

deportivas, por lo que hemos realizado un análisis de la realidad de la zona, para poder 

trasmitir al órgano correspondiente sus deterioros, bien por el paso del tiempo o por el 

mal uso de estas.  

Así como, han visto la necesidad de concienciar a la población más joven, a los niños de 

9 a 11 años de edad (alumnos de 3º y 4º de primaria.), a través de una jornada de 

sensibilización, de la importancia que tiene el realizar deporte para la salud y bienestar, 

además de la diversión, entretenimiento y la formación de nuevas redes para el buen 

desarrollo y mejora calidad de vida para todo aquel que practique deporte en su día a 

día.  

Además, se desarrollará un torneo multideportes, en el polideportivo para los alumnos 

de 11 a 13 años de edad (alumnos de 5º y 6º de primaria.) y se desarrollaran en dos días, 

dividiendo a los participantes en 4 grupos, para poder participar en los distintos juegos 

organizados de cada deporte, futbol, voleibol, baloncesto y atletismo, se pretende 

también el desarrollo tanto de las habilidades sociales, como de valores y principios que 

empujen a los jóvenes a llevar hábitos saludables, para llegar alcanzar el Objetivo 

numero 3, salud y bienestar, garantizando asi una vida sana y promover el bienestar para 

todos y todas las edades.  

3º- ACTIVIDADES A REALIZAR 

� Mejora de las instalaciones deportivas.  Realización de mapeo del 

polideportivo municipal, para la mejora de las instalaciones deportivas.  
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� Jornada de Sensibilización. – Dirigida a los alumnos de 3º y 4º de priamaria., 

donde los alumnos que van a desarrollar el proyectos sean los que se dirijan a los 

más pequeños con el lema “ Hoy jugamos y reímos”, para conseguir  una mejora 

calidad de vida así como, salud y bienestar a través de la práctica deportiva. Se 

desarrolla a través de un video, explicación del video y una dinámica, en la cual 

puedan jugar y desarrollar habilidades. 

� Torneo Multideportiva: dirigida a los alumnos de 5º y 6º de primaria. de los 

centros escolares del municipio, los cuales se formaran, subgrupos que deberán 

pasar por todas las actividades que se incluye en el torneo. 

-Torneo de fútbol. Actividad deportiva en la que se realizará en subgrupos 

una liguilla entre los participantes.  

- Torneo de Voleibol. – Actividad deportiva en la que se realizara en 

subgrupos un partido de voleibol. 

- Torneo de Baloncesto. - Actividad deportiva en la que se realizara en 

subgrupos dinámicas y juegos. 

- Torneo de atletismo. - Actividad deportiva en la que se realizar en 

subgrupos diversos juegos de competición, resistencia y superación de 

obstáculos.  

4º- DESTINATARIOS:  

La jornada de sensibilización. - Los destinatarios son, los alumnos de 3º y 4º de 

primaria.  

Y para los torneos, los alumnos de 5º y 6º de primaria.   

5º- RECURSOS CON LOS QUE CUENTA EL PROYECTO 

Los recursos con los que se cuentan son las instalaciones deportivas. 
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En cuanto a los materiales, para los torneos disponemos de los materiales necesarios 

para el desarrollo de cada actividad, cedidos bien por los clubs o por el ayuntamiento.  

6º- COLABORADORES:  

Para desarrollar los torneos contamos con la colaboración del club de futbol, baloncesto 

y voleibol y el técnico deportivo del ayuntamiento de Brenes. 

7º- CALENDARIO DE ACCIONES 

Jornada de sensibilización, día 24 de abril 

Torneo. - días 25 y 26 de abril. 

8º- DIVULGACIÓN DEL PROYECTO 

La actividad se difundirá a través de cartelería, difundida en los diversos colegios, 

establecimientos de la localidad además de por las redes sociales vías, WhatsApp, 

Facebook, Instagram, web… 

9º- PRESUPUESTO DESGLOSADO 

- Petos para diferencias a los diversos grupos del torneo…………….…….50€ 

- Silbatos…………………………………………………………….……...20€ 

-Folios …………………………………………………………….………. 10€ 

- Lápices de colores………………………………………………….……..20€ 

- Botellitas de agua……………………………………………….…...…..100€ 

- Regalitos detalles del I torneo llevado a cabo por los parlamentarios……60€ 

- Pegativas difusión de la jornada de sensibilización………………………20€ 

- Cartelería………………………………………………………………….20€ 
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Total Presupuesto………………………………….……………………….300€ 

10º- VALORACIÓN GLOBAL: 

El proyecto tendrá un impacto tanto para los jóvenes que lo van a ejecutar, ya que están 

desarrollando una iniciativa creada por ellos, dándole sentido de iniciativa y espíritu 

emprendedor como competencia clave, y van a realizar diversas actividades para 

conseguir los objetivos marcados, y para el alumnado que se va a beneficiar, ya que van 

a conocer y aprender los beneficios de las buenas prácticas, relacionado con la 

competencia de aprender es aprender.  

 

Brenes a 8 de marzo del 2019 

 

AGENTE DINAMIZADOR JUVENIL 

MARIA JOSE SOLIS MARTIN 
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